NFZ — Placowki wspierajace w odtruciu i leczeniu uzaleznienia

Jezeli jestes w ciggu alkoholowym, Twoje uzaleznienie przybralo juz prawdopodobnie stan
zaawansowany. W takich sytuacjach samodzielne przerwanie ciggu alkoholowego jest
niebezpieczne 1 powinno przebiegaé pod wytacznie pod nadzorem lekarza lub
wykwalifikowanej placowki leczenia uzaleznien.

Zalecamy niezwloczne zgloszenie si¢ do lekarza lub na odwyk.

W Polsce osoby uzaleznione od alkoholu mogg zapisac si¢ na bezptatny odwyk alkoholowy
w ramach NFZ. Do poradni terapii uzaleznien dziatajacej na NFZ nie jest potrzebne
skierowanie.

Strona, ktéra pomaga znalez¢ pomoc w leczeniu uzaleznien w dowolnym rejonie na NFZ to:
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/?search=true&Case=1&ServiceName=PORADNIA+LECZ
ENIA+UZALE%C5%BBNIE%C5%83&State=&Locality=&Provider=&Place=&Street=

Wskazaniem do przeprowadzenia odtruwania organizmu pod okiem specjalisty jest
stwierdzenie obecno$ci objawdw abstynencyjnych. Wsrdd nich najczgéciej wymienia si¢
bezsennos¢, niepokdj, Iek, ogdlne rozdraznienie, drzenie ciala, bole migsniowe, a takze
nudnos$ci, wymioty, zaburzenia rytmy serca, nadpotliwos¢, zaburzenia swiadomosci i ataki
paniki.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow po odstawieniu alkoholu, nalezy si¢
niezwlocznie skontaktowac z lekarzem.

Telefony Alarmowe w razie kryzysu:
112 — og6Iny numer alarmowy

800 70 2222 - Linia Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego jest
linig catodobowg i bezptatng dla 0sob dzwonigcych

(22) 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania
(22) 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Zaufania Przeciwko Depresji

800 120 002 — Ogédlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
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